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)DMC( مركز ديترويت الطبي
�معلومات حول 

السكتة الدماغية

تتصدر الأمراض القلبية الوعائية كل سنة قائمة أكثر الأمراض 

خطورة في الولايات المتحدة – بما فيها السكتة الدماغية. 

هذه المعلومات ستساعدك على التعرّف أكثر على السكتات 

الدماغية، بما في ذلك أعراضها وعوامل مخاطرها وتشخيصها 

وعلاجها. ويضم مركز ديترويت الطبي )DMC( طليعة 

اختصاصيي الولاية في الأمراض القلبية، بما في ذلك فريق 

الاستجابة الأول لأطباء قلب DMC ، وضمانة أن يتم إدخالك 

إلى غرفة الطوارئ خلال 29 دقيقة.

ما هي السكتة الدماغية؟
السكتة الدماغية تحدث عندما يختل تدفق الدم إلى الدماغ. ويحدث هذا 

الاختلال لتدفق الدم عندما تسَدُ كتلة دم أو قطعة من كُتَل من اللويحات أحد 
الأوعية الدموية الحيوية في الدماغ )السكتة الإقفاريِّة(، أو عندما ينفجر أحد 

الأوعية الدموية في الدماغ مسببا تسرّب الدم إلى الأنسجة المحيطة )السكتة 
النزفية(.

يحتاج الدماغ إلى إمداد متواصل بالأكسجين والمواد الغذائية كي يعمل بشكل 
طبيعي. وحتى توقّفٌ وجيز لإمداد الأكسجين يمكنه أن يتسبب بمشاكل. إذ تبدأ 
خلايا الدماغ بالموت بعد دقائق قليلة دون دم أو أكسجين. وتسمّى منطقة الخلايا 

الميّتة في الأنسجة احْتِشاء. وبسبب التغيّرات العضوية والكيميائية التي 
تحدث في الدماغ بفعل السكتة الدماغية، فإن التلف قد يستمر في الحدوث 

لعدة أيام. وهذا ما يسمّي بسكتة في طور النشوء.

إن العجز في وظيفة الدماغ يحدث عندما تموت خلايا الدماغ. وقد يشتمل ذلك 
على ضعف القدرة على الحركة، النطق، التفكير، التذكّر، واختلال التحكم 

بوظائف الأمعاء، المثانة، العواطف، ووظائف حيوية أخرى للجسم. أما الشفاء 
من السكتة الدماغية والقدرات المتأثرة بفعلها فيعتمد على حجم السكتة 

الدماغية وموقعها. فقد تؤدي السكتة الدماغية الصغرى إلى مشاكل صغيرة 
فقط، مثل الضعف في الذراع والساق. أما السكتات الدماغية الكبرى فقد 

تؤدي إلى الشلل )عدم القدرة على تحريك جزء من الجسم( أو فقدان النطق أو 
حتى الوفاة.

وحسب جمعية السكتة الدماغية الوطنية، فإن أهم إجراءات العناية فيما 
يخص السكتة الدماغية هي:

التقليل من المخاطر 	•
التعرّف على الأعراض 	•

الاستجابة عبر الاتصال بالرقم 911 )أو خدمة  	•
الإسعاف المحلية في منطقتك(

تعتبر السكتة الدماغية حالة طارئة وينبغي التعامل 
معها على هذا الشكل. إن أفضل فرصة للشفاء من 

السكتة الدماغية تتمثل في تلقي العلاج الطارئ فورا.

إذا كنت قلقا من احتمالات الإصابة بالسرطان، 
فيمكنك مناقشة الأمر مع طبيبك. وفي حال لم 

يكن لديك طبيب، فإن مركز  DMC الطبي يمكنه 
أن يجد لك طبيب. يرجى الاتصال على الرقم 

 2500-362-888-1 بين الساعة 8:30 صباحا 
و 5:00 مساء، من الاثنين وحتى الجمعة.


