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Marcapasos con desfibrilador corrige los latidos
irregulares del corazén

En la actualidad, hay mas de cinco millones de personas con insuficiencia cardia-
ca en los Estados Unidos, y la cifra crece en medio millén de pacientes por afio.
George Spight, de setenta y seis afios de edad, es uno de ellos.

Con su diagnostico de arritmia, es decir, latidos irregulares del corazon, Spight
tenia problemas aun para realizar las mas comunes de las actividades diarias.

“Me cansaba tanto,” comentd Spight. “Me faltaba el aire. A veces, ni
siquiera tenia fuerza para llegar al bafio.”

Fue entonces que Spight llegd al Detroit Medical Center, donde le presen-
taron al Dr. Murraram Siddiqui, Director de Electrofisiologia Cardiaca en el
Sinai-Grace Hospital del DMC.

Segun el Dr. Siddiqui, “La insuficiencia cardiaca alcanza proporciones epi-
démicas en este pais. Millones de pacientes desarrollan debilidad del musculo
cardiaco. Los sintomas se manifiestan como falta de aire, dificultad para realizar
las actividades diarias, hinchazon de las extremidades inferiores y frecuentes
hospitalizaciones debido a la acumulacion de liquido en el cuerpo.”

En el caso del Sr. Spight, el Dr. Siddiqui recomendé un procedimiento
llamado resincronizacion cardiaca, el implante de un marcapasos con desfibri-
lador, para regular los latidos del corazédn. El marcapasos envia sefales eléctricas
que ayudan a que ambos lados del corazén se contraigan al mismo tiempo v,
de esa manera, se corrige la arritmia.

“El procedimiento implica una pequefia incisién debajo de la clavicula,”
explica el Dr. Siddiqui. “Luego, ingresamos a una vena que se conecta al cora-
zon y, por ella, pasamos los catéteres, o cables, hacia el ventriculo derecho.

De esta manera, sincronizamos las dos
partes inferiores del corazén y detecta-
mos el estimulo que surge en la parte
derecha, o auricula cardiaca, y activa
las dos porciones inferiores del corazon,
tal como sucederia naturalmente.”

Mientras tanto, el desfibrilador se
activa cada vez que los latidos del
corazén del paciente se aceleran peli-
grosamente. Envia un impulso eléctrico
que, basicamente, hace que el corazén retome su ritmo normal.

El Sr. Spight pudo dejar el hospital el dia después del procedimiento.

Dos semanas después, volvié a ser €l mismo, pero sin la falta de aire y los
demas sintomas.

“Ahora puedo levantarme y hacer lo que desee,” dijo Spight.

¢Y acerca de su experiencia en el hospital?

“El personal del Sinai-Grace es muy agradable. Las enfermeras estuvieron
conmigo de dia y de noche. Realmente alegraron mi vida,” comenté.

La cirugia minimamente invasiva para corregir la arritmia cardiaca esta
disponible en el Sinai-Grace Hospital del DMC para todos los pacientes aptos
para el procedimiento. ¢Se trata de una revolucion en el cuidado de la salud?
Quiza. Nosotros creemos que se trata de una mejor manera de mejorar. Para
mas informacién o para programar una cita en cualquier edificio del DMC,
comuniquese al 1-888-DMC-2500.





