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Nuevo procedimiento minimamente invasivo
Cirugia minimamente invasiva de vélvula cardiaca para el reemplazo de valvula cardiaca defectuosa

La pasion de John Doss, de cincuenta y seis afos de edad, era ensefarles
karate a los nifios. De manera que cuando supo que padecia de estenosis
aodrtica — una enfermedad que produce estrechamiento de la valvula adrtica
e impide que funcione normalmente — sintié terror de sélo pensar en una
cirugia a corazon abierto y en una larga recuperacion que lo mantendrian
alejado de sus alumnos.

En busca de una alternativa, Doss se sometio a una evaluacion en el
Detroit Medical Center. En el Hospital de Harper University del DMC, Doss
conocié al Dr. Ali Kafi, jefe de cirugia cardiotoracica clinica, uno de los ciru-
janos cardiovasculares mas respetados del pais y miembro del cuerpo
docente de la Escuela de Medicina de Wayne State University.

Kafi, que ha realizado miles de cirugias a corazén abierto, determino que
Doss era buen candidato para un procedimiento minimamente invasivo
sy . para reemplazar su valvula adrtica defectuosa por una nueva.

Desc,npcmn de! video de reemplazo Al describir la enfermedad de Doss, el Dr. Kafi explico: “Con el tiempo,
de vélvula cardiaca defectuosa se forman tejidos fibrosos sobre la valvula, se forma una cicatriz y se calci-
minimamente invasivo fica. Poco a poco, la valvula se tensa de manera tal que el corazén tiene
dificultad para bombear sangre a través de ella.”

Por consiguiente, los 6rganos del cuerpo reciben un suministro insufi-
ciente de sangre oxigenada. Por otra parte, la sangre puede filtrarse a los
pulmones y causar dificultad para respirar.

Ademas de una incision mucho mas pequefia, la cirugia minimamente
invasiva ofrece varias ventajas comparada con la cirugia tradicional a
corazoén abierto:

e Se corta una cantidad limitada de huesos y musculos, lo que produce

menor dafo. —

e La incision es mas estable y hay
menor probabilidad de que se abra
Menos sangrado
Baja probabilidad de infeccién
Recuperacion mas rapida

“Estaba en la operacion y,
antes de darme cuenta, ya estaba
afuera,” comenté Doss, que tan sélo John Doss
permanecio cuatro dias en el hospital.
“El doctor dijo: ‘Bien, Sr. Doss, si se puede levantar y caminar, se puede ir
a casa hoy’. Asi que me paré, fuera de la cama, dando vueltas alrededor
de la enfermeria. Me sentia bien.”

En un mes, Doss habia vuelto al trabajo, a ensefiar karate y en general
se sentia con mucha mas energia.

La cirugia minimamente invasiva para el reemplazo de valvulas cardia-
cas defectuosas esta a disposicion de todos los pacientes, que sean
aptos, en el Hospital de Harper University, uno de los nueve hospitales del
Detroit Medical Center. El DMC cuenta con 270 médicos, que se encuen-
tran entre los mejores de los Estados Unidos. ¢Se trata de una revolucion
en el cuidado de la salud? Quiza. Nosotros creemos que se trata de una
mejor manera de mejorar. Para mas informacién o para solicitar una entre-
vista en cualquier edificio del DMC, comuniquese al 1-888-DMC-2500.
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